PM for deltagare i Humlestafetten i Bromélla 7 maj 2011

Vdlkommen

Start & Mal

Startkuvert

Omkléadning/dusch

Nummerlappar

Banmarkering

Biltrafik

OBS! OBS! OBS!

Ryssbergets IK och Rotary Bromadlla halsar Dig valkommen till sjéatte upplagan
av Humlestafetten.

Vid IFO-Torget i Bromélla. Starttid kl. 11.00

Finns i start/malomradet. Kuvertet bor avhamtas senast 30 minuter fore start. Vid
detta tillfalle lamnas ocksa laguppstallningen och en numrerad stafettpinne erhal-
les. Om laguppstallningen férandras under loppets gang ska detta meddelas sekre
tariatet skriftligen.

Finns i Skansens idrottsanlaggning som ligger i anslutning till start/malomradet.
Langs banan finns omkladning och dusch pa Barnakalla Vandrarhem och
Nasums ldrottsplats.

Alla deltagare skall bara en ovikt nummerlapp framtill. Deltagare som
springer tva strackor i foljd skall bara "andrastrackans" stracknummer val synlig

Banan ar markerad vid korsningar med vita pilar eller streck av stenmjol, i ovrigt
visar funktionarer vagen - folj anvisningarna fran dessa (réd/gula reflexva
star) samt banmarkeringarna. Varje kilometer ar markerad med skylt.

| startkuvertet finns en karta dver Ivosjon (Humleslingan). Anvand denna for att
hitta till vaxlingarna. "Foljebil" ar ej tillaten. OBS! iaktta storsta forsiktighet vid
vaxlingsplatserna och félj anvisningarna fran skyltar och funktionarer.

Var ute i god tid! OBS!!! i Barnakalla finns endast begransat med parkeringar.

Vitskedepa

Brutet lopp

Resultat

Priser

Sjukvard

Servering

Ovrigt

Deltagandet sker pa egen risk.

Sa vi vadjar om att bilister bara slapper av och hamtar I6pare dar.

Vatten och sportdryck finns vid vaxlingarna och i mal. En extra vatskedepa finns
pa de tre langsta strackorna. | mal bjuder Maxi Bromolla aven pa kaffe,
CocaCola samt ProViva aterhamtningsdryck.

Skall anmalas till narmsta vaxlingsplats. Lag vars deltagare brutit far fullfolja stafet-
ten forst da sista lag passerat den vaxel dar laget brét. Da deltar man aven i
prisutdelningens utlottning. Om inte denna regel foljs kommer laget att
diskvalifiseras.

Anslas vid start och malomradet, samt pa loppets hemsidor:
www.humlestafetten.se www.ryssbergetsik.se
En fullstandig resultatlista kommer att skickas till alla lagledare.

Till de tre forsta lagen i tavlingsklass och foretagsklass.. Vandringspris till snab
baste dam och herrlag. | dvriga klasser lottas ett stort antal priser ut bland alla
deltagare t ex: Resepresentkort (varde 5.000:-), presentkort pa olika varor mm.
PRISUTDELNINGEN borjar ca 15.30 (Personlig narvaro eller ombud galler och
nummerlappen skall upvisas vid avhamtning av priser).

Finns kvalificerad personal med bas vid start/mal omradet samt ambulerande langs
med banan. Lattare omplastring finns att fa vid varje vaxlingsplats.

Vid Humletorkan finns det servering av kaffe och kakor. Bromdlla Rotaryklubb
grillar korv vid start/malomradet under hela dagen.

070-597 56 19
0734-38 68 47

Otto Larsson
Goran Westesson

Tavlingsledare
Sekretariat

Nasta ars Humlestafett ar den 5 maj.

Lycka till med loppet onskar RYSSBERGETS IK och Bromélia Rotaryklubb



